
 
Final 
Nombre_________________________ 
Fecha:____________________ 
 

1. ¿Que es la filosofía del salvavida? 
 
 
 

2. ¿Que son las responsabilidades del salvavida? 
A. Previnir accidentes y eliminar situaciones peligrosas 
B. Responder rapidamente a todo emergencia en el agua 
C. Administrar los Primeros Auxilios necesarios a la víctima 
D. Comunicar a otro salvavidas y al personal del lugar la necesidad de asistancia o 
equipo 
E. Todos estos 
 
3. ¿Que equipo es major para rescatar una victima lejos de la playa en condiciones 
tanquilo? 
  
4.Pon en orden de lo mas seguro a lo menos seguro para rescatar una víctima en olas 
grandes? 
 
A. Mano Libre 
B.  Con boya/tubo de rescatar 
C. Con boya/tubo de rescatar y aletas 
D. Mano libre con aletas 
 
 
5. ¿En una playa con mas que 5 salvavidas, que hace despues de entrar el mar para 
rescatar una víctima? 

  
 
 
6. ¿Cómo se señala si necesitas ayuda con una víctima en el agua? 
 
 
 
7. ¿Cómo se reporta los acciones del salvavidas?  
A. A la noticia 
B. En un reporte de inciente 
C. A tu amigo 
 
 
8. ¿Cual es mejor, rescatar una víctima o prevenir un accidente o encontrar un 
cuerpo? 
 
 



 
 
9. ¿La asfixia por sumersión es una enfermedad or es perfectamente prevenible? 
 
 
10.¿ Donde se puede ahogar una persona? 
A. un mar  
B. un rio 
C. un lago 
D. una bañera 
E. una piscina 
F. donde hay liquido de 3-5cm profundo 
G. todos estos 
 
11. ¿Que es lo más importante del salvavidas? 
A. Su Seguridad 
B. Su ropa 
C. Su equipo 
D. Su cigarillos 
 
12. ¿Cual no es una caracteristica emocional importante de un salvavida? 
A. Disponibilidad 
B. Estabilidad emocional 
C. Tacto y Juicio 
D. Forma física 
E. Actitud positiva 
F. Actitud payaso 
 
13. Sí or No; El cuido y mantenimiento del equipo sera responsabilidad del salvavida. 
 
14. Sí o No; El salvavida aprende todo para el trabajo en una día. 
 
15. Sí o No; Los salvavidas de piscinas tienen que poseer un nivel mínimode Buena 
forma física y entrenamiento como los salvavidas de aguas abiertas. 
 
16. Las normas que reglan la conducta de los salvavidas no incluyen: 
A. El vestir uniforme apropiado 
B. La rutina diarío de apertura y cierre 
C. Que haces en casa 
D. Restricciones en los habitos del personal como el fumar o tomar licor cuando esta 
trabajando 
 
17. ¿De quien es la responsabilidad del entrenamiento en el trabajo? 
A. Tu mismo 
B. La administración 
C. La ciudad 
D. El país 
 



 
18. Sí or No; Los principios y practices del salvavida no cambian y no necesitan 
educación a menudo. 
 
19. Sí o No; La competación entre salvavidas del lugar o entre salvavidas de distintos 
lugares ayuda a aumentar la pericia y conocimiento. 
 
20. Sí o No; Las normas y reglas que son explicadas, entendias y anunciadas de tal 
manera ayudan los slavavidas en el trabajo. 
 
21. ¿Que son los peligros en aguas poco profundas? 
 
 
 
 
 
 
22. ¿Que son los peligros en aguas profundas? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
23. ¿Cual no es parte de la corriente de rip? 
A. La alimentación 
B. El cuello 
C. El cuerpo 
D. La cabeza 
 
24. ¿Que es el peligro para bañistas con aguavivas (aguamalas, medusas)? 

 
 
 

 
 
 
26. ¿Que es el tratamiento para un ataque grave del tiburón? 
 
 
 
27. ¿Que es tu zona de vigilar en aguas abiertas? 
 



 
 
28. ¿Donde es la major colocación de el puesto de observación del salvavida? 
A. Donde esta la mayoria de la gente 
B. Lejos de la gente 
 
29. Sí or No; En situaciones de emergencia, cuando hay dos o más salvavidas en 
servicio y uno tiene que entrar al agua, todos en servicio tendrán que vigilar areas más 
extensas de responsabilidad. 
 
 
30. Sí o No; Cuando caminando la playa, se lleva consigo el equipo de salvamento. 
 
31. ¿Cual situación pide una positiva acción inmediata del salvavida para prevenir la 
pérdida de una vida humana? 
A. Paro respiratorio 
B. Hemorragias graves 
C. Envenenamientos 
D. Todos estos 
 
32. Sí o No; Estas situaciones en #31 requieren ayuda adicional. 
 
33. ¿Cual es la situacion menor? 
A. Ataques epilepticos en el agua 
B. Lesiones de la columna vertebral 
C. Quemaduras de sol 
 
33. ¿Cómo se llama la atención de un nadador usando un silvato? 
 
 
 
34. ¿Cómo se señala que la situación está bajo control? 
 
 

 
 
35. ¿Cómo se señala que el salvavida necesita ayuda? 
 
 
 
 
 
36. ¿Cómo se señala que el salvavida necesita RCP? 
 
 
 

 
37. ¿Cómo se señala que una víctima esta sumergido? 


