
Evaluacíon de Salvavidas 
 

 
Fecha:___________________  Tecnicas de Salvamiento        Tiempo de Nadada             Exámenes 

        
Nombres: 

Entrada en el agua 

  Estilo Libre 
 A

cerca a la víctim
a 

U
so de señales de m

ano 

D
efensa Personal 

R
escate de V

íctim
a Pasiva 

R
escate de V

ícitm
a A

ctiva 

R
escate de una víctim

a sum
ergida 

N
adar 25m

 bajo del agua 

N
adar 100m

 <1:40 

N
adar 300m

 <4:30 con aletas 

N
adar 300m

 <9:00 sin aletas 

R
C

P 

Prim
ero A

uxilio 

               
               

               
               
               
               
               
               
               

               
               
               
               
               
               
               
               
               


